ZAHNE PUTZEN
Empfohlen: drei-
mal téglich eine
gute Zahnreini-
gung — fiir ein
starkes Immun-
system,

Die unterschatzte Gefahr

Haitten Sie es gewusst: Die Ursache vieler Krankheiten liegt an
entziindetem Zahnfleisch. CLOSER erkldrt, wie Sie sich schiitzen

eder zweite Deutsche

erkrankt iin Lauf seines

Lebens an Parodontitis,
einer chronischen Zahn-
fleischentziindung. Sie lo-
ckert auf Dauer nicht nur
die Zihne und ldsst das
Zahnfleisch verschwin-
den. Unbehandelt kann
sie schwere Folge-Erkran-
kungen nach sich ziehen.

WAS PASSIERT IM KORPER?
Werden bakterielle Zahnbe-
lige und Zahnstein nicht re-
gelmiig entfernt, kann sich
das Zahnfleisch entziinden.
,2Unbehandelt greifen diese
Entziindungen im Lauf der
Zeit auf den gesamten Zahn-
halteapparat tiber. Zahn-
fleisch und sogar Kieferkno-
chen bilden sich zurtick, sagt
Milan Michalides, Zahnarzt
und Implantologe aus Stuhr.
Wenn das Zahnfleisch zu-
riickgeht, lockern sich die
Zihne und kénnen ausfallen.
Fatal: Uber das Zahnbett
konnen die Bakterien auf
Wanderschaft durch die Blut-
bahn gehen. So kbnnen sie
sich auch in anderen Berei-
chen des Korpers ansiedeln

und schidliche Stoffe freiset-
zen. ,JJm schlimmsten Fall
kann die Erkrankung sogar
in einem Schlaganfall oder
Herzinfarkt miinden®, sagt
Michalides. Wissenschaftler
der US-amerikanischen Uni-
versitit North Carolina unter-
suchten Patienten, die einen
Herzinfarkt tiberstanden hat-
ten. Bei 85 Prozent fanden
sie eine chronische Zahn-
fleischentziindung. Bei Herz-
infarkt-Patienten mit einer
Parodontitis waren zudem
die Entziindungswerte im
Blut extrem erhoht. Das be-
deutet Dauerstress fiirs Im-
munsystem. Doch die Keime
kénnen nicht nur dem Her-
zen schaden. Sie erhohen
auch das Risiko fiir Schlagan-
fall sowie bei Schwangeren
das fiir Frith- und Fehlgebur-
ten. Krankheiten wie Diabe-
tes oder Knochenschwund
(Osteoporose) konnen sich
verschlimmern.

IST SIE HEILBAR?

Bereits verloren: gegangenes
Zahnfleisch kann auch der
Zahnarzt kaum noch retten,
aber er kann das Fortschrei-

ten der Krankheit verhindern.
JBei leichter Parodontitis
hilft oft schon eine professio-
nelle Zahnreinigung®, emp-
fiehlt Michalides. Bakterien
und Belidge werden dabei
mithilfe von speziell geform-
ten Instrumenten und mit-
tels Ultraschallgeriit entfernt.
.In einigen Fillen bieten sich
auch Laserbehandlungen an,
die Erreger effektiv abtoten.
[st die Krankheit weiter fort-
geschritten, miissen wir aber
unter ortlicher Betiubung
bis zu den tiefer reichenden
Zahnfleischtaschen vordrin-
gen, um diese von Bakterien
zu befreien, erginzt Micha-
lides. Was viele nicht wis-
sen: Auch der Partner sollte
sich untersuchen lassen.
Denn Parodontitis ist hoch-
ansteckend.

WORAN ERKENNE ICH SIE?
,Lrste Entziindungen dufern
sich oft durch Zahnfleisch-
bluten oder auch Tempera-
turempfindlichkeit. Dartiber
hinaus kénnen Bakterien

in den Zahnfleischtaschen
stiSlichen Mundgeruch her-
vorrufen®, erklirt Michalides.

Nehmen Sie solche Sympto-
me also ernst, und suchen
Sie [hren Zahnarzt auf — be-
vor Zahnfleisch und Kno-
chen zurlickgegangen sind.

WIE SCHUTZE ICH MICH?
JZusitzlich zur tiblichen
Biirste sollten kleine Inter-
dentalbtirsten zum Einsatz
kommen®, empfiehlt Michali-
des. Damit reinigen Sie auch
die Zahnzwischenriume und
den Ubergang zum Zahn-
fleisch griindlich. Falls Zahn-
seide oder Zwischenraum-
biirste noch neu fiir Sie sind,
erschrecken Sie nicht, wenn
es anfangs beim Putzen et-
was blutet. Das ist ein Zei-
chen der Abwehrreaktion
des Zahnfleisches gegen den
Bakterienbefall. Bei guter
Zahnreinigung sollte es nach
einer Woche aufhoren, an-
dernfalls sprechen Sie mit
[hrem Zahnarzt dartiber. Bei
dem sollten Sie auch regel-
mifig die Vorsorgeunter-
suchungen wahrnehmen.
,Denn Ihr Arzt erkennt
bereits erste Symptome und
kann der Erkrankung friih-
zeitig entgegenwirken. Eine
jahrliche professionelle Zahn-
reinigung ab ca. 70 Euro bie-
tet die optimale Erginzung®,
sagt Michalides.



